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NAMS- OG STARFS-
RADGJOF FYRIR
FELAGSMENN VR

Hja néms- og starfsradgjafa VR er heegt ad fa einstak-
lingsvidtdl og radgjof vardandi nam, raunfernimat,
némskeid og fleira. Haegt er ad dska eftir vidtali par
sem m.a. er unni® med styrkleika hvers og eins, veitt
adstod vid skipulag ndms, radgjof vid lestraradferdir
0g annad sem upp kann ad koma. P4 er einnig i bodi
leidsogn vardandi lifsvenjur sem geta studlad ad betri
einbeitingu { ndmi og adstod fyrir pa einstaklinga sem
eru f ndmi ad samraama ndm og starf sem getur verid
flokid og krefst géds skipulags.

Ef pig vantar radgjof - pantadu tima med pvi ad
senda tolvupodst & vr@vr.is

HVERT ATLAR PU | SUMAR?

Félagsmenn VR geta keypt gjafabréf fra Icelandair og Wow air hja VR.

Gjafabréf WOW air kostar 22.500 kr. og gildir sem 30.000 kr. greidsla upp i ferd med WOW air. Haegt er ad nota fleiri
en eitt gjafabréf i hverri bokun. Gjafabréf Icelandair kostar 23.000 kr. og gildir sem 30.000 kr. greidsla upp i ferd med
Icelandair. P& geta félagsmenn VR keypt veidikortid og Utilegukortid. Veidikortid veitir naer dtakmarkadan adgang
ad 34 vatnasveedum vitt og breitt um landi® auk pess sem bdrn yngri en 14 éra veida fritt { fylgd med korthafa. Uti-
legukortid veitir tveimur fullordnum og fjorum bérnum undir 16 dra aldri fria gistingu 4 tjaldsveedum samstarfsadila
Utilegukortsins f allt ad 28 gistineetur. Nanari upplysingar um gjafabréf og kort ma finna a orlofsvef VR.

SUMARLEIKUR VR
A INSTAGRAM!

Taktu mynd af pér { sumarfriinu og merktu hana
#SumarleikurVR & Instagram og pu getur unnio
gjafabréf fra WOW air ad andvirdi 30.000 krona.
Dregid verdur Ur sumarleiknum 15. agust 2018.

Nanari upplysingar um orlofskosti VR er ad
finna a orlofsvef VR: orlof.is/vr

VARASJODUR VR

- Attu dveentan gladning?

Varasjod VR geta félagsmenn VR nytt til ymissa fi6l-
breyttra styrkja. Athugadu stdduna & varasjédnum inni
4 Minum sidum 3 vr.s.

Haegt er ad nota inneign i sjodnum til skattfrjalsrar

greidslu a:

B [ikamsraektarkorti.

B Endurheefingu - s.s. sjukrapjélfun, nudd,
nélastungur og kirépraktor.

B Gistikostnadi { orlofi — s.s. orlofshus, hétel eda
gistiheimili.

B Starfstengdu nami.

ba er einnig haegt ad nyta sjédinn til fjdlda annarra

stadgreidsluskyldra greidsina:

B Tannlaeknapjonusta.

B Sdlfreedikostnadur og viotol hja gedlaeknum.

B Flug - bilaleigubilar — pakkaferdir.

B Likamsraektartengdum bunadi eins og hlaupaském,
golfkylfum, hjdl, ipréttafatnadur o fl.

B Glerauguy, linsur, heyrnartaeki, innlegg i ské ofl.

Allir félagsmenn VR safna réttindum i Varasjod VR og fer
endurgreidsla ur sjédnum eftir réttindainneign hvers
og eins félagsmanns.

Allar ndnari upplysingar um varasjédinn ma finna & vef
VR: www.vr.is/styrkir-sjodir/vr-varasjodur
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FIMMTAN FYRIRTAKI FA VIDURKENNINGUNA
FYRIRTAKI ARSINS 2018

Fyrirtaeki arsins 2018 hafa verid valin samkvaemt nidurstodum vidamikillar konnunar medal pusunda starfsmanna a vinnumarkadi.
[ &r eru Fyrirteeki arsins fimmtan talsins og 45 fyrirtaeki eru Fyrirmyndarfyrirtaeki.

VR hefur tilnefnt Fyrirtaeki érsins arlega f rima tvo
aratugi & grundvelli kénnunar medal félagsmanna
og fjélda annarra starfsmanna & almennum vinnu-
markadi. Fyrsta &rid var adeins eitt fyrirtzeki valid en
fliotlega urdu pau prju  jafnmdérgum staerdarflokkum.
A sidasta ari var tekin su dkvordun ad fidlga fyrirtaekj-
um érsins { fimm { hverjum staerdarflokki. Pau fimm
fyrirtaeki sem f& haestu einkunn i sinum staerdarflokki f
konnuninni f &r fa pannig 6l pessa vidurkenningu.

Fyrirtaeki arsins 2018 i hépi stdrra fyrirtaekja, par sem
starfsmenn eru 50 eda fleiri, eru dk hugbunadur, Johan
Ronning, Nordic Visitor, Pipar/TBWA og Sjova.

Fyrirtaeki arsins 2018 i hopi millistorra fyrirteekja, par
sem starfsmenn eru 20 til 49 talsins, eru Altak, Cyren,
Expectus, Fulltingi og Margt smatt.

Fyrirteeki arsins 2018 i hopi litilla fyrirtaekja, par sem
starfsmenn eru faerri en 20, eru Attentus — mannaudur
og radgjof, Beiersdorf, Eirvik, Microsoft Island og Rafport.

FYRIRTAKI ARSINS
KYNNT i FJOLMENNRI MOTTOKU

Nidurstddurnar voru kynntar f glaesilegri mottoku &
Hilton Nordica par sem um fimm hundrud starfsmenn
og stjornendur fyrirtaekjanna, trinadarmenn VR og
adrir godir gestir komu saman. Oll 45 Fyrirmyndar-
fyrirtaeki 2018 fengu afhent vidurkenningarskjal fyrir
frdbaeran drangur. Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR,

og pordis Kolbrun R. Gylfadottir, ferdamala-, idnadar-
og nyskopunarradherra, afhentu fimm efstu fyrirtaekj-
unum [ hverjum staerdarflokki pessa eftirséttu vidur-
kenningu Fyrirtaeki drsins 2018.

UM KONNUN VR A FYRIRTAKI ARSINS

Kénnun VR maelir vidhorf starfsmanna til niu lykilpatta
{ innra umhverfi fyrirtaekja. Petta eru stjornun, starfs-
andi, launakjor, vinnuskilyrdi, sveigjanleiki  vinnu,
sjalfstaedi  starfi, imynd fyrirtaekis, dnaegja og stolt og
svo jafnrétti en sidastnefndi patturinn kom nyrinn fyrir
tveimur arum. Valid & Fyrirtaeki arsins byggir & nidurstod-
um fiélmargra spurninga f lykilflokkunum niu. Haesta
mogulega einkunn er fimm en su laegsta er einn. Hver
lykilpattur feer pannig einkunn og mynda einkunnir
allra pattanna niu heildareinkunn fyrirtaekis.

ALLIR GETA VERID MED

Kénnunin er send til allra félagsmanna VR auk pusunda
annarra starfsmanna & almennum vinnumarkadi. |
meira en fimmtéan &r hafa fyrirtaeki getad tryggt éllum
sinum starfsmonnum, 6had stéttarfélagsadild, patt-
tokurétt i konnuninni. Patttaka allra starfsmanna hja
fyrirteekinu, ekki eingdbngu félagsmanna VR, eykur
notagildi kdnnunarinnar par sem hun tekur & 6llum
helstu malum sem varda innra starfsumhverfi fyrir-
teekja og vidhorf starfsmanna peirra. Morg fyrirtaeki
nota nidurstddurnar til ad baeta pad sem parf ad lag-
feera i a®bunadi starfsmanna og pvi er mikilvaegt ad

heyra fra sem flestum. A listum yfir fyrirteeki &rsins f &r
eru um 200 fyrirtaeki. Af peim tryggdu 130 ollum starfs-
monnum sinum patttokurétt.

MIKILVAGUR VETTVANGUR
FYRIR STARFSMENN

Kénnunin Fyrirtaeki arsins er mikilvaegur vettvangur
fyrir félagsmenn VR, og adra starfsmenn, til ad koma
skodunum sinum & framfaeri og lata stjornendur
fyrirtaekjanna vita af pvi sem vel er gert og hvad betur
ma fara. Nidurstodurnar eru einnig fyrirtaekjum mikil-
veegar, paer syna hver stada fyrirteekisins er i augum
starfsmanna og hver stada pess er i samanburdi vid
onnur fyrirtaeki & vinnumarkadi.

En pessi arlega kdnnun VR snyst ekki eingdngu um ad
velja Fyrirtaeki arsins, pd valio veki etid mikla athygli
og umfidllun. Tilgangurinn er fyrst og fremst ad kanna
adbunad starfsmanna & vinnumarkadi og fylgjast med
préun & vidhorfi peirra til helstu patta f innra starfs-
umhverfi fyrirtaekjanna. Nidurstddurnar nytast VR |
kjarabarattunni og renna fleiri stodum undir starfsemi
félagsins og pjonustu.

Konnunin { ar nddi til um 35 pusund starfsmanna &
hinum almenna vinnumarkadi og voru svor rimlega
télf pusund. Gallup sa um framkvaemd kénnunar VR
& Fyrirtaeki drsins 2018 sem og Urvinnslu nidurstadna.
[tarlega er flalla® um kénnun VR & fyrirtaeki arsins & vef
félagsins, www.vr.is.
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STARFSMENNTASJOPIR

— Fyrir hverja og til hvers?

Starfsmenntasjodirir SVS og SV voru settir & fot i
peim tilgangi ad audvelda félagsmédnnum ad auka
haefni sina & vinnumarkadi. Sjédirnir eru sameign
stéttarfélaga og atvinnurekenda, en samid hefur verid
um ad atvinnurekendur greidi vegna starfsmanna
sinna | sjodinn og stéttarfélogin greida motframlag.
Vid pad myndast réttindi félagsmanna f sjodnum sem
eru ad hamarki 130.000 kr. styrkur & hverju almanaksari,
eda 90% af greiddum reikningi. Ef styrkurinn er onyttur
{ prju &r pa er moguleiki & pvi ad saekja um uppsafnad-
ann styrk ad hadmarki 390.000 kr. Hlutverk starfsmennta-
sjoGanna er ad hvetja félagsmenn til pess ad styrkja
stodu sina & vinnumarkadi med pvi ad saekja sér fraedslu

0g aukna menntun. Heegt er ad saekja um styrk vegna
hvers kyns haskéla- eda framhaldsskolandams, nam-
skeida sem efla heefni i starfi, stjornendapjélfunar/
starfstengdrar markpjalfunar, tungumdalanamskeida,
nadms sem veitir réttindi, sjlfstyrkingarndmskeida sem
og starfstengdra netndmskeida eda askriftar ad vefsidu/
efnisveitu. Hver og einn ber dbyrgd & sinni eigin starfs-
proun en VR og starfsmenntasjodirnir eru til stadar fyrir
pa sem vilja nyta sér pa og auka heefni sina.

Undanfarin misseri hafa hradar taeknibreytingar og
ahrif peirra & vinnumarkadinn verié mikid i umraedunni.
[ tengslum vid slikar breytingar hafa ymsir sérfreedingar

og stofnanir gefid Ut lista yfir haefni sem er og mun
verda eftirsott & vinnumarkadi f framtidinni. A pessum
listum er til deemis ad finna haefni til ad leysa flokin
vandamal, gagnryna hugsun, sképun, mannauds-
stjornun, getu til samhaefni med 6drum, tilfinninga-
greind, dkvardanatoku, pjénustulund, samningataekni
og sveigjanleika. VR hefur rddid ndms- og starfsrad-
gjafa sem haegt er ad bdka vidtal hja &n allrar skuldbind-
ingar. Félagsmenn eru hvattir til pess ad nyta sér styrki
starfsmenntasjédanna eda tala vid nams- og starfsrad-
gjafa ef dvissa rikir um fyrstu skrefin i starfspréun. =

SAMEIGINLEGUR STYRKUR EINSTAKLINGS OG FYRIRTAKIS

Einstaklingar saekja um styrk til VR eda sins stéttarfé

ags innan LIV.

KOSTNADUR

Nam verdur ad kosta ad
lagmarki 200.000 kr.

reikninginn.

REIKNINGUR
Pad skiptir ekki mali
hvort fyrirtaeki eda
einstaklingur greidir

UMSOKN

AFGREIDSLA
Midad er vid 50/50 vid
afgreidslu sameiginlegs
styrks en ef félagsmadur
& uppsofnun pé er hidn
nytt fyrst og svo réttur
fyrirtaekis.

Einstaklingur saekir
um styrkinn til VR eda
stéttarfélags innan LIV
og sendir yfirlysingu

fyrirtaekis med umsokn.
[yfirlysingunni fré fyrirtaeki
skal koma fram ad um
sé ad reeda sameiginlega
umsokn og ad namid sé
hluti af starfsprounar-
daetlun starfsmannsins.

0g einnig inn & reikning

UTBORGUN UPPHAD STYRKS
Styrkur greidist inn & Styrkur er aldrei haerri en
reikning félagsmanns 90% af ndmsgjaldi

- hamark 130.000 kr. &
hvern nema i uppséfnun
einstaklings, pa 390.000 kr.
til einstaklings og hamark
130.000 kr. til fyrirtaekis en
pé aldrei heerri en 90% af

némsgjaldi.

fyrirtaekis.
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STYRKIR FRA STARFSMENNTASJ(')DI
KOMA SER VEL ...

Arid 2017 fengu rimlega 7.000 félagsmenn greiddan styrk Ur starfsmenntasjodi og er Kristin Einarsdottir ein

peirra. Félagsmenn sem eru 25 dra og yngri eru duglegastir ad nyta starfsmenntasjédinn, en & arinu 2017

voru peir teeplega 3.000 sem fengu greiddan styrk Ur sjodnum. Eypor Jon porsson er einn Ur peim hopi en

pad tok hann tima ad finna sjalfstraustid til pess ad hefja nam aftur eftir hlé og klara studentsprofd.

Marfa Reynisdottir er ein af tuttugu manna hopi sem hof Diplomanam i vidskiptafraedi og verslunarstjornun

fjanuar 2018. Namid for af stad ad frumkvaedi starfsmenntasjoda sem stdédu a bakvid proun pess og er pad lidur

[ad efla storf i verslun og pjonustu. Nyr hépur verdur tekinn inn i vor og er umsoknarfrestur til 15. juni.

Vid forvitnumst um pad hvers vegna pessir prir félagsmenn VR dkvadu ad fara { nam og hvernig peim tékst ad

KRISTIN EINARSDOTTIR

Fasteignasali

Vid hvad starfar pu?

Eg er léggiltur fasteignasali og vinn hja Domusnova
fasteignasolu.

Hvada nam hefur pu stundad?

Veturinn 2014-2015 var ég { ndmi hja Endurmenntun
HI i verkefnastjornun og leidtogapjalfun. Eg hof ndam
hja Endurmenntun Héskola [slands i febriar 2016 og
Utskrifadist padan sem 16ggiltur fasteignasali { febrdar
sidastlidinn.

samraema nam, vinnu og fjolskyldulif.

Getur pu lyst pvi hvad pad var sem olli pvi ad pu
akvadst ad stiga skrefid?

Eg var ad skipta um starfsvettvang og vildi hafa pekk-
ingu til ad standa mig vel { starfi.

Hvernig studdi fyrirtaekid sem pu vinnur hja pig i
pessari akvordun?

Eg fékk mikla hvatningu fra yfirménnum minum og
ekki sidur samstarfsfélogum en nokkur peirra voru
samferda mér i ndminu.

AJ fara i nam a fullordinsaldri getur verid krefj-
andi par sem madur hefur oft mérgum skyldum ad
gegna, t.d. fjolskyldu, vinnu, vinum og ahugamal-
um. Getur pu lyst pvi hvernig pu tokst a vid pa
askorun?

Fjolskyldan var mjog tillitssém og madurinn minn stod
eins og klettur vid bakid & mér og hvatti mig &fram. pad
er lika spurning um ad setja hlutina f rétta forgangsrod.

Hverju fannst pér

namid skila fyrir pig persénulega?

Eg for svo sannarlega langt Gt fyrir paegindarammann
og oft var hndtur i maganum pegar kom ad profum
en sérhvert prof var sigurganga. Eg get ekki neitad pvi
ad ég er stolt af sjélfri mér fyrir ad hafa tekid pessari
askorun og sigrad sjélfa mig.

En hverju fannst pér namid skila fyrir pig i tengsl-
um vio starf pitt?

Pad er engin spurning ad namid er undirstadan fyrir
starfid. Sambland af verklegri og boklegri reynslu er
happadrygst og skilar mestum &rangri.

Hvernig nyttist Starfsmenntasjédur verslunar- og
skrifstofufélks pér vid flarmdgnun namsins?

Starfsmenntasjodurinn létti sannarlega undir bagga
pvi ndm eins og ég stundadi kostar teepa milljon og
pad munar svo sannarlega um ad fa styrk upp & nokkur
hundrud pusund.

Hvernig vilt pu hvetja adra i svipadri stodu til pess
ad stiga skrefid og fara i nam?

Fullorid folk & ekki ad telja sér trd um ad pad geti ekki
leert. Pad geta allir leert sem vilja. Aukid ndm skapar
aukin teekifeeri til fiolbreyttari vinnu og meiri tekna.
Otal namsleidir eru i bodi sem hafa pann tilgang ad
vikka sjéndeildarhringinn. Starfsmenntasjédurinn hjalp-
adi mér ad nd markmidinu og fyrir pad er ég pakklat.
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EYPOR JON PORSSON

Starfsmadur & veitingastadnum TGl Friday ’s.

Vid hvad starfar pu?
Eg starfa f eldhusi & veitingastadnum TGl Friday 's.

Hefur pu farid i nam?
J&. Eg hafdi oft farid f og ur framhaldsskéla sem skiladi
ekki miklum arangri, dur en ég hof nam 4 Bifrost.

Hvad leerdir pu?

Eq for i haskolagatt { haskdlann & Bifrést sem er undir-
buningsnam fyrir ndm & haskolastigi.

Getur pu lyst pvi hvad pad var sem olli pvi ad pu
akvadst ad stiga skrefid?

Mig hafdi lengi langad til pess ad fara aftur i skéla
og kldra studentspréf eda einhvers konar undirbdn-
ingsnam til pess ad komast sidar inn { haskdla. Einnig
fékk ég gdda hvatningu fra fioldskyldu og vinum sem
hjélpadi mér mikid.

Hvernig studdi fyritaekid, sem pu vinnur hja, pig i
pessari akvordun?

Fyrirteeki® syndi mér gédan studning. Eg gat sett upp
vaktirnar minar pannig ad ég hafdi naegan tima til pess
ad leera og sinna skélanum.

AJ fara i nam a fullordinsaldri getur verid krefj-
andi par sem madur hefur oft mérgum skyldum ad
gegna, t.d. fjélskyldu, vinnu, vinum og ahugamal-
um. Getur pu lyst pvi hvernig pu tokst a vid pa
askorun?

Til ad byrja med gat verid erfitt ad finna tima fyrir petta
allt saman en lausnin vid pvi er ad skipuleggja sig vel.
Pegar ég var kominn med gott skipulag og namid var
ordid hluti af hversdeginum, pa vard petta med tima-
num audveldara.

Hverju fannst pér namid skila fyrir pig?

Petta var askorun sem mig hafdi lengi langad ad klara
0g ég er mjog anaegdur med sjalfan mig ad hafa gert
pad. Pad gaf mér lika mikla hvatningu i ad halda afram
frekara haskolanami.

En hverju fannst pér ndmid skila fyrir pig i tengsl-
um vid pitt starf?

Namid tengdist starfinu minu i rauninni ekki mikid.

Hins vegar fékk ég goda grundvallarpekkingu sem
hjélpar vid flest oll storf.

Hvernig nyttist Starfsmenntasjédur verslunar- og
skrifstofufélks pér vid fjarmognun namsins?

Hann nyttist mér mjog vel. Eg gat notad sjodinn til
pess ad borga stéran part af ndmskostnadinum sem
hjalpadi mér mikid fljarhagslega.

Hvernig vilt pu hvetja adra i svipadri stodu til pess
ad stiga skrefid og fara i nam?

Fyrsta skrefid er oft erfidast, en um leid og pu ert
kominn yfir pad pa fer petta haegt og rélega ad ganga
betur og med pvi byggist sjalfstraustid upp. Pad er
heldur aldrei of seint ad fara i ndm.

MARIA REYNISDOTTIR

Verslunarstjori hja Bestseller.

Af hverju valdir pu petta nam?

Eg hef unnid sem verslunarstjori { 4 ar og langadi ad
auka vid pekkingu mina & pvi svidi og einnig ad auka
moguleikana & ad vikka Ut starfsvid mitt { framtidinni.

Stenst diplémanamid veentingar pinar?

J&, tvimaelalaust. Eg er anaegd med innihald ndmsins
0g uppsetningu pess.

Hvada rad myndir pu gefa peim sem leita til pin
vardandi namid?

AD lta slag standa ef peim list vel & petta.

Hvernig gengur ad samraema vinnu,

fiolskyldu og néam?

Pad gengur vel par sem ég & stdlpud bormn sem
eru ordin tilltlulega sjélfstaed. Eg fee studning og
sveigjanleika baedi heima og fra vinnuveitanda sem
hjalpar mikid pvi petta er mikil vinna sem krefst tima
og skuldbindingar.

Hverjir eru helstu kostirnir vid namid?

Petta er bein vidbot vid starf mitt sem ég get strax
byrjad ad nyta mér. Eqg er sifellt ad gera mér betur grein
fyrir pvi hvernig starfsemi fyrirtaekis, eins og pess sem
éqg starfa hja i dag, gengur fyrir sig.
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VR

Namid er tveggja ara dreifndm med vinnu og eru grunnafangar pess Birgda-, voru-
og rekstrarstjornun, Kaupmennska, og Verslunarréttur sem eru sérstaklega hannadir
fyrir ndm i verslunarstjérnun. Einnig taka nemendur &fanga i rekstrarhagfraedi, stjérnun,
mannaudsstjérnun, pjénustustjérnun og reikningshaldi dsamt einum valadfanga sem nu
begar eru kenndir til BS gradu i vidskiptafreedum vid Haskélann a Bifrost og i Haskélanum
i Reykjavik. Haegt er ad sitja 4&fangana par sem ndmsmanni hentar, hvort sem er i stadnami
i HR eda i fjarnami fra Bifrost.

Namid byggir a itarlegri greiningu & starfi verslunarstjéra og veitir gédan grunn i vidskipta-
og verslunarrekstri.

Hluti af ndminu verdur i formi vinnustofa par sem stjérnendur ur atvinnulifinu greina fra
bvi helsta sem er ad gerast i starfsgreininni. Sérstakur ndms- og starfsradgjafi vinnur med
nemendahépnum og veitir radgjof.

Umsoéknarfrestur er til 15. jani. Allar nanari upplysingar og umséknareydublad er ad finna
& www.starfsmennt.is

Préun og greiningarvinna verkefnisins um faghaskélanam var styrkt af mennta- og
menningarmalaraduneytinu.

STARFSMENNTASJODUR
VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

OKU RLEIGA

VR hefur & undanférnum vikum éskad eftir gégnum

og sogum folks af leigumarkadnum par sem leiga
viokomandi hefur haekkad oedlilega mikid. Félagid
vill med pessu vera malsvari leigjenda sem hafa ordid
fyrir peirri glérulausu graedgi sem vidgengist hefur 4
leigumarkadnum undanfarid. Svorin hafa ekki 14ti®
& sér standa en pegar petta er skrifad hafa 60 sogur
borist skrifstofu VR, par af 33 ségur med gdégnum s.s.
leigusamningar og samskipti vid leigufélog.

Eftirfarandi eru fjiogur deemi af ségum sem hafa verid
sendar til félagsins en paer birtast hér nafnlausar til
verndar hlutadeigandi adila.

41 O/O haekkun

Leigjandi skrifadi undir leigusamning & hdsnaedi hja
Ibudaldnasjodi i mars 2017. ba var leigan 155.000 kr.
Vid endurnyjun leigusamnings nu i vor haekkadi leigan
{220.000 kr. sem gerir 41% haekkun.

3 50/0 haekkun

Leigjandi hefur & leigu ibud hja Almenna leigufélag-
inu. Vid endurnyjun leigusamnings i mars sl. haekkadi
leigan ur 103.400 kr. { 140.400 kr. sem gerir 35% haekk-
un. bar ad auki parf leigjandi ad greida tryggingu upp
4 280.000 kr.

500/0 haekkun

Leigjandi byr i studiéibud i Fossvogi. | byrjun maf sl.
haekkadi leigan ur 83.000 kr. i 125.000 kr. sem gerir
50% haekkun.

7090 faunem ™"

Leigjandi hefur & leigu 3ja herbergja ibud hja Heima-
vollum. Leigan er 220.000 kr. 8 manudi auk byggingar-
visitolu. Vidkomandi er grunnskolakennari med 490.000
kr. i manadarlaun fyrir skatta og gjold. Leigjandi borgar
nélaegt 70% af Utborgudum launum i husaleigu.

Hefur leigan pin haekkad éedlilega mikid?
Sendu okkur pina sdgu og gogn a vr@vr.is
Fullum tranadi heitid.
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AKVAD AD TAKA STOKKID

Vidtal vid Ragnar Por Ingolfsson formann VR.

Ragnar Por Ingdlfsson, formadur VR, er feeddur i
Reykjavik pbann 17. maf arid 1973, en pann sama dag
er iprottafélagid Leiknir f Breidholti stofnad. Ragnar pér
ber sterkar taugar til hverfisins enda uppalinn Breid-
hyltingur. Hann lzerdi snemma ad svara fyrir sig, lag-
vaxni strakurinn sem kom sér oftar { vandraedi en ur
peim med latunum. Fjéla Helgadottir settist nidur med
Ragnari Pér og spurdi hann Ut i aeskuna, fyrsta starfid
og hvers vegna hann baud sig fram til formanns hja
steersta stéttarfélagi landsins.

UR BREIDHOLTINU

JFyrstu aeskudrin bjuggum vid fidlskyldan & lrabakk-
anum { nedra Breidholti en vid fluttum pegar ég var
mjog ungur upp f efra Breidholt, i Austurbergid. pad
var alveg aevintyralegt ad f& ad alast upp i Breidholtinu
& pessum tima. Padan & ég stoéran og gédan vinahdp
sem heldur ennpd péttu sambandi i dag. Pad sem
er svo frabaert vid Breidholtid er ad pad er allt innan
hverfisins. Pad er oll pjonusta i gongufeeri, verslun,
skoli, fiolbrautarskoli, sundlaug, bodkasafn, ténlistarskoli,
ipréttahus og svo meetti &fram telja. Krakkar purfa ekki
ad leita Ut Ur hverfinu til ad komast  sitt tomstunda-
starf. betta er Iika svona { Arbaenum par sem ég by
nuna og ég finn mikla samsvorun par med Breidholtinu,

bad er pessi gdda uppbygging hverfisins og nalaegdin
vid néttdruna sem er svo frabaer. Vid unnum vid pad
f unglingavinnunni ad grédursetja trén og pann skog
sem er komin upp f brekkunum f kringum Breidholtid,
pd daga var petta bara audn. Svo var stutt f indidnagilid
i Ellidadrdalnum, pad voru farnar &éfar aevintyraferd-
irnar pangad. Pegar madur elst upp f stéru hverfi og er
med peim minnstu i bekknum, pa parf madur oft ad
hafa munninn fyrir nedan nefid og ég hef verid pekkt-
ur fyrir pad ad kjafta mig Ut dr alls konar adstaedum,
og lika i alls konar adstaedur! Eg var frekar seinproska,
byrjadi ekki ad staekka fyrr en ég var um 17 dra svo
ég var tluvert leegri { loftinu en hinir. Eg var kalladur
Raggi litli en pad for aldrei { taugarnar & mér enda svo
sem ekkert verra vidurnefni midad vid margt annad
sem folk var kallad!

DUX i FELAGSLIFINU

,Pabbi minn heitir Ingdlfur Jénsson og var bifreida-
stjori hja Olgerdinni { 25 &r og starfadi sidustu &r { inn-
kaupum og solu hja Bur sem er { eigu Innnes. Mamma
heitir Dagny Gudmundsdéttir og starfadi i 40 ar sem
sjukralidi & Barnaspitalanum og svo & bradamattoku
barna en pau eru baedi nylega haett ad vinna. Pegar ég
var krakki var ekki éalgengt pegar langveik bérn voru

ad koma til Reykjavikur til medferdar ad starfsfolkid tok
ad sér bornin og voru kannski ad passa medan foreldr-
arnir purftu ad Utrétta eda annad og mér fannst alltaf
gaman pegar bérn voru i heimsékn heima hja okkur
og ég lék mér vid morg peirra. Svo var toppurinn ad
fa ad fara & sumrin med pabba a bilnum, mig minnir
ad pad hafi verid farid til Akraness & manuddgum og
til Keflavikur & pridjuddégum og lengri tdrarnir eins og
& Snaefellsnesid og & Kirkjubaejarklaustur voru farnir
& fimmtudogum af pvi ad pa purfti kannski ad gista.
Madur fékk ad gefa krokkunum limmida pegar madur
kom { plassin pegar pau hépudust ad bilnum og pad
fannst manni alveg adislegt sport. Svo spillti ekki fyrir
ad madur fékk natturulega ndg af gosi og lakkris en
peir keyrou lika ut fyrir lakkrisgerdina Drift og Ingolfur
gamli sem atti lakkrisgerdina gaf manni oft poka af
lakkrisendum og afskurdi.

Mamma og pabbi attu sitthvora détturina adur en
ég kom til sdgunnar og vid Vigdis systir élumst upp
saman en Harpa systir ¢lst upp & Hofn { Hornafirdi. Eg
held pad sé alveg dhaett ad segja ad paer hafi fengid
allt pad besta sem heaegt er ad fa. Paer eru yndislegustu
manneskjur sem ég pekki en ég held aftur & moti ad
ég hafi fengid aggressivu genin. Paer eru badar mjog
vel menntadar og eru 6rugglega med fleiri haskola-
gradur en Georg Bjarnfredarson! baer eru tvimaelalaust
fyrirmyndir minar i lifinu dsamt mémmu og pabba.
Eg var mjog fyrirferdarmikill sem krakki og hef liklega
verid eins og sleem umgangspest ad bua med, sérstak-
lega fyrir eldri systur. Eg hefdi sjalfsagt fengid einhverj-
ar greiningar ef pad hefdi verid komid a pessum tima.
Eg byrjadi ungur ad spila & potta og tromma med
barbiddtinu hennar Disu systur og fékk géda Utrds med
pvi svo foreldrar minir keyptu handa mér trommur
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sem voru settar Ut { bilskar. Eg var { bilskdrsbéndum
4 unglingsarunum og tok nokkur stig & slagverk  FiH.
Tonlist hefur alltaf verid stér partur af Iifi minu en ég
kenndi sjalfum mér ad spila 4 gitar og piano.

Eg for { Fjslbrautarskélann i Breidholti eftir 9. bekkinn
en klaradi ekki. Eg var miklu virkari i félagslifinu heldur
en nokkurn timann { néminu, sat { nemendaradi og
fullt af nefndum og hafdi einnig gert pegar ég var i
Holabrekkuskola. Ef ég hefdi 4tt ad Utskrifast eda brill-
era sem dux i einhverju pa hefdi pad verio f félagslifinu.
Eg var i skemmtinefndinni, spiladi { skélahljomsveitum
og sat { Utvarpsnefnd pegar Utrds, Utvarpsstéd fram-
haldsskélanema, var komid & laggirnar. Eg var gédur
i pvi sem ég hafdi dhuga 4, staerdfraedinni og raun-
greinunum en annad komst ekki inn & radarinn. Eg
hefdi alveg getad klarad ndmid en ég hafdi bara ekki
dhugann og petta atti bara ekki vid mig. Eg hef verid
duglegur ad lesa mér til og kynna mér pad sem ég hef
dhuga a og po ég hafi ekki gradu held ég ad ég sé
ekkert illa ad mér i morgu af pvi sem er ad gerast
okkar pjodfélagi og ég hef alltaf passad mig & ad kynna
mér hlutina vel og vera ekki ad mynda mér skodun
nema pekkja vel il

VERKSTADISSTRAKUR VERDUR SOLUSTJORI

JPegar ég er ad flosna upp ur framhaldsskélanum, f
kringum 1992, fer ég ad vinna med skélanum i Ern-
inum. Fyrsta sumari® var ég ad vinna & verkstaedinu
0g Vvid vorum oft ad gera vid langt fram eftir kvoldi og
neeturlangt stundum. Svo for ég ad setja saman hjol
og eftir tvd, prjd sumur minnir mig, fékk ég ad leysa
adeins af { budinni og pa komu svolitid 1 ljos minir
hzefileikar, ad eiga i samskiptum vid folk og pessi s6lu-
mennska sem virtist mér  bl6d borin. Adur en leid &
|6ngu var ég ordinn fastur i budinni sem mér fannst
ofbodslega skemmtilegt. Svo vinn ég mig upp i s6lu-
stjorastodu, ég fer ad panta inn vorur og fyrirtzekid
steekkar og budin og pad verdur mikil uppbygging.
Petta var 6trulega godur timi og gaman ad fa ad taka
pétt i pessu. Jon Pétur og Jona, eigendur Arnarins, eru
alveg ofbodslega duglegt folk og heidarlegt og ég lit
& pau sem mina adra fiolskyldu, mér pykir étrilega
veent um pau og fyrirtaekid audvitad lika.

Eg fer ad skrifa um lifeyrissjodakerfid i kjoIfar vinamissis
arid 2007 og i framhaldi af pvi byd ég mig fram til
stjérnar VR arid 2009. Eg tok patt { busahaldabylting-
unni og var virkur i grasrotinni eftir hrun. g vann hja
Erninum { naestum 25 é&r, pad vantadi bara nokkra
manudi upp & pegar ég haetti. A pessum timapunkti
burfti ég bara ad hrokkva eda stokkva og ég akvad ad
taka stokkid. Eg var buinn ad vera i stjorn VR i 4tta ar
0g ég var buinn ad tala fyrir pvi ad pad veeri hdmarks-
timi sem haegt veeri ad sitja i svona stjornum. Ef pu
naerd ekki pinum markmidum & pessum tima pa er
bara timabaert ad hleypa 6drum ad. En ég var heldur
ekki alveg tilbuinn til pess ad haetta og dkvad pvi ad
bjoda mig fram til formanns VR. Eg hefoi aldrei fyrir-
gefid sjdlfum mér ef ég hefoi ekki farid i pessa barattu
0g vitad af pessu handonyta kerfi sem veeri ad vinna
gegn moguleikum barnanna minna pegar pau eru
ordin uppkomin. Skilabodin til peirra eru og verda:,Eg
reyndi allt sem ég gat til ad breyta pessu kerfi" Von-
andi tekst mér pad og ef pad tekst ekki pd get ég
allavega sagt ad ég reyndi allt og ég gaf mig allan pad
0g pad eru skilabod sem ég vil senda folki almennt. Vi
erum osigrandi ef vid sténdum saman. Vid erum landi®
0g pjodin, ekki einhverjar famennar klikur. Eg er lika

Eg fér i Fjolbrautarskélann

i Breioholti eftir 9. bekkinn en
klaradi ekki. Eg var miklu virkari

i félagslifinu heldur en nokkurn
timann i naminu, sat i nemendaradi
og fullt af nefndum og hafdi einnig
gert begar ég var i Holabrekkuskadla.
Ef ég hefoi att ad utskrifast

eda brillera sem dux i einhverju pa
hefoi pad verio i félagslifinu.

bara venjulegur madur og ég geeti ekki verid i pess-
ari stéou sem ég er { ef ég taeki inn & mig motleeti. Pad
hefur engin &hrif & mig og snertir mig ekki neitt ad félk
kalli mig 6llum illum néfnum eda gagnryni mig. Eqg sef
allavega eins og ungbarn & neeturna.”

TAPADI ATKVADAGREIDSLUNNI
UM HUNDINN

,Eg & prju bérn med fyrrum sambyliskonu minni, Gud-
bjorgu, og tvo fésturbdrn en sambyliskona min, sem
vill svo skemmtilega til ad heitir einnig Gudbjorg, atti
tvo born fyrir okkar samband. petta er svona hefd-
bundid blandad fjdlskyldumynstur. Dadi Mar er ad
ver®da 18 dra f junf, Danfel Dui er 14 &ra, Logi er 10 ara,
Soley er 9 dra og Emma Lisa er 6 dra. Svo puslum vid
pessu saman eins og gengur og gerist med svona
blandadar fjolskyldur. betta getur verid &skorun en

hefur gengid merkilega vel. Pad eina sem vid Gud-
bjorg eigum saman er litill hundur sem heitir David
Bowie, kalladur Bowie. Eqg vildi nu fyrst ekki f& hund
inn & heimilid en petta var sett i atkvaedagreidsiu sem
tapadist sex & moti einum. Pannig ad ég purfti ad fara
eftir lydraedislegri nidurstédu og nuna er Bowie bara
einn af genginu. Gudbjoérg min er grunnskélakennari
og er virk { starfi Vinstri greenna. Hun situr einnig f
stjorn Kennarafélags Reykjavikur svo ad pessi pdlitik er
hélfsmitandi virdist vera. Vid Gudbjorg hjolum mikid
saman en pad var éumflyjanlegt fyrir mig ad smitast
af hjolabakterfunni pegar ég var ad vinna { Erninum.
Eg hef ferdast mikid og hjélad erlendis og pad er pad
skemmtilegasta sem ég geri. Vid Gudbjorg hofum
hjélad i Vattern { Svipjod par sem er haldinn risastér
hjolavidburdur. bar er farin 300 km leid i einni beit og
vorum vid um 13 tima ad hjola pad. Svo hofum vid
hjolad f Kréatiu med vinafolki okkar og héfum hjdlad
med vinum okkar upp i bustad en pangad eru um
130 km, tokum bara daginn i petta og hofum gaman
af. Svo hefur elsti strdkurinn minn tekid patt i WOW
Cyclothon med Hjélakrafti og ég studdi pad verkefni
og fékk ad taka patt i pvi med Valda i Hjdlakrafti |
gegnum starf mitt hja Erninum. Pad er eitt af pvi
skemmtilegasta sem ég hef tekid pétt i og er virkilega
flott verkefni. Sidan staekkadi petta og madur fylgdist
med & hlidarlinunni. Vid erum lika alveg f pvi ad fara
med yngri krakkana Ut ad hjola stifluhringinn. pad er
yndislegt ad geta farid hérna orstutt heiman fré sér og
vera komin Ut { ndttdruna f Ellidadrdalnum. Svo er lika
alveg geggjad ad fara a fjallahjolinu upp i Heidmork
eda fara Reykjavikurhringinn. Pegar ég byrjadi i hjéla-
bransanum & sinum tima pé gat ég talid pa sem hjol-
udu & veturna & fingrum annarrar handar. Peir voru
pad fair ad madur pekkti pd med néfnum. Petta voru
taldir furdufuglar, folk keyrdi framhja einhverjum sem
var ad nota hjél sem samgodngutaeki og hugsadi bara
V4, pessi er eitthvad skritinn!”. Pad er pvi mikid gledi-
efni ad samgonguhjolreidar séu ordnar petta storar
4 [slandi og ég sé ekkert nema gott vid pad. Eg reyni
sjalfur ad hjola stundum f vinnuna en pad er adeins
erfidara en ég reiknadi med Ut af ollum pessum fund-
um Ut og sudur. Pad er dhaett ad segja ad hjdlreidar
séu min hugleidsla. Eg hef préfad hefdbundna hug-
leidslu i einni hjolaferdinni Uti { Asiu. Pad var einn i
hépnum sem var med hugleidslu & hverjum morgni
adur en vid byrjudum ad hjéla en pad atti ekki vel vid
mig, pa fyrst fer allt & yfirsndning pegar ég a vera ad
hreinsa hugann. En pegar ég er & hjolinu get ég kuplad
mig Ut og teemt hugann og fengid pessa langpradu
hvild fra kollinum!

HVAD ER FRAMUNDAN?

JFramundan eru liklegast einar erfidustu kjaravidraedur
sem hafa att sér stad i dratugi. Pad parf ad eiga samtal
vid stjornvold og atvinnulifid og dumflyjanlegt er lika
uppgjor innan okkar rada til pess ad pad sé haegt ad
halda &fram. Eg vonast til pess ad pessar gridarlegu
miklu breytingar sem hafa ordid & forystunni, pessi
sogulegu tidindi, verdi til pess ad pjappa saman hreyf-
ingunni. Pad eru verkefni naestu missera ad pétta rad-
irar og lata uppgjorid fara fram. Hugsanlega verdur
pbad ekki fyrr en { haust & naesta ASI pingi, en pad vaeri
best ef pad veeri eins fljétt og haegt er. Pannig er haegt
ad vinna ad nyjum aherslum og nyr hépur geti fengid
vinnufrid til pess. Pa er einnig mikilveegt ad fa aheyrn
hja rikisstjorninni og Samtokum atvinnulifsins svo vid
getum mogulega nad langtimasamningi fyrir aramat,
an ataka. Pad veeri draumurinn
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ALPJODLEGUM
BARATTUDEGIH
VERKALYDSINS
FAGNAD

VR stdd fyrir upphitun fyrir kréfugénguna pann 1. mai
med héatidarholdum og fiélskylduhlaupi & Klambra-
tuni. Eva Ruza og Jonsi i Svortum fétum hitudu mann-
skapinn upp fyrir fiolskylduhlaupid med kréftugum
dansi og toku svo & moti hlaupurunum  markinu og
afhentu verdlaunapeninga. Eftir hlaupid var bodid
upp & grilladar pylsur og greenmetisbulsur og pé tok
vio skemmtidagskra med Pali Oskari og Fridriki Dor
fremstum f flokki. Gestum baudst ad gripa med sér
krofuspjold til ad taka med 1 kréfugdnguna en eftir
skemmtidagskrana marseradi ol hersingin fra Klambra-
tuni nidur & Hlemm vid taktfastan undirleik Ludrasveit-
ar verkalydsins.

VR pakkar ollum sem komu og téku patt i hatidar-
holdunum med okkur.

»Pegar VR hafdi samband og bad mig um ad hita upp
fyrir 1. maf génguna a Klambratuni, pa vissi ég strax ad
ég yroi ad taka 16g sem passa tilefninu. Mér fannst vel
vid heefi ad taka til deemis,Einn dans’, sem er um von-
ina, 0g,Eg er eins og ég er’ sem er um sjélfsvirdinguna.
Til ad krefjast jafnari kjara og réttleetis parf sjalfsvirding
manns ad vera { lagi. Enga medvirkni. Og ef madur vill
sja dag réttleetis renna upp pa ma madur aldrei missa
vonina. - Pdll Oskar

»Pad var mjog gaman ad koma fram fyrir VR &
1. mai. Stemningin var goéo og dagskrain glaesileg. Til
fyrirmyndar!” - Fridrik D6r
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GODPAR SOGUR A ELLIHEIMILINU

Evu Ruzu pekkja flestir en hdn er vinsaell skemmtikraftur og fylgjast um 10 pusund
manns med avintyrum hennar & Snapchat. Eva hélt uppi studinu pann 1. mai sl. pegar
VR stod fyrir fjolskylduhlaupi og upphitun fyrir kréfugdnguna.

Petta var svo otrilega vel heppnadur dagur og virki-
lega gaman ad f& ad taka patt i pessu med VR og peim
sem komu fram. Fridrik Dor og Pall Oskar eru nattdru-
lega otrilega god blanda og pad elska péd audvitad
allir, baedi born og fullordnir. Mér finnst alveg sérstak-
lega gaman ad f& ad skemmta krokkum, pau eru alltaf
svo einleeg og til T allt. Eg vissi ekki alveg vid hverju ég
atti ad buast, ég hef ekki tekid virkan patt { hatidar-
holdum & pessum degi i gegnum tidina og hef ekki
fario i krofugongu, pod ad ég vilji ad sjalfsogdu ad allir
hafi jafnan rétt. En petta var alveg 6gedslega gaman!
Vid vorum lika heppin med vedur og ég var f raun hissa
hvad pad komu margir pvi pad hafdi verid haglél tiu
minutum adur en dagskrain atti ad byrja en sem betur
fer reettist Ur vedrinu. Sjalf er ég buin ad vera med
stjornur { augunum yfir Pali Oskari sidan ég var 13 éra
0g pegar ég fermdist var mamma alvarlega ad spa
ad fa hann til ad koma og stokkva upp ur kdku en pa
var hann akkurat & leidinni ad keppa f Eurovision og
komst sem sagt ekki i ferminguna minal Eg hef komid
nokkrum sinnum fram par sem hann er ad skemmta
og mér finnst alltaf jafn draunverulegt ad fa ad kynna
hann inn & svid, uppahaldid mitt!

Pad eru um prju ar sidan ég opnadi Snapchat reikning-
inn minn. Eg profadi bara af pvi allir voru allt i einu
komnir med petta, alveg typisk fslensk hjardhegdun.
Eg vissi ekki ad pad veeri haegt ad vera med laestan
Snapchat reikning og ég kunni ekki einu sinni ad eyda
Ut Ur Story eda neitt. Folki hefur greinilega likad vit-
leysan i mér pvi ad ég er yfirleitt med svona 10 pusund
manns sem fylgjast med mér parna inn &. Eg var kynnir
{ Color Run hlaupinu fyrstu tvo drin sem pad var haldid
hér & landi og fyrsta arid stéd ég & svidi fyrir framan

12.000 manns alveg { essinu minu og brjaledislega
satt vid 60 fylgjendurna sem ég var komin med. Eg
er & 6llum pessum samfélagsmidlum en persénulega
finnst mér Snapchat skemmtilegasti midillinn pd ég
noti lika Instagram, en pangad set ég adallega fréttir
af freega félkinu fra Hollywood. Eq er Iika ad skrifa um
Hollywood inn & krom.is og hef gert sidastlidinn tvo &r.
Pegar ég gerdist pistlahéfundur hja krom.is tok ég pa
dkvordun ad skrifa bara um fraega folkid og eingdngu
pau par sem dhugasvid mitt i bloggskrifum liggur par
0g téku eigendur krom.is peim skrifum fagnandi”

,PU HRINGIR ALDREI i MIG!*

,Mamma hringir stundum i mig og kvartar yfir pvi ad
ég nenni aldrei ad tala vid hana  simann & kvoldin. Eg
bara:,Mamma, vid vinnum saman allan lidlangan dag-
inn og ég hringi f pig sirka 150 sinnum & dag!” Mamma,
Laufey K. Miljevic, & og rekur blomabudina lsblom &

Folki hefur greinilega likad vitleysan
i mér pvi ad ég er yfirleitt med

svona 10 pusund manns sem fylgjast
med mér parna inn a. Eg var kynnir

i Color Run hlaupinu fyrstu tvo arin
sem pad var haldio hér a landi og
fyrsta arid st60 ég 4 svidi fyrir framan
12.000 manns alveg i essinu minu

og brjalaedislega satt vid 60
fylgjendurna sem ég var komin mead.

Haaleitisbrautinni og hefur gert sidastlidinn 20 &r. Eg
hef unnid hja henni sidan ég var 16 ara, byrjadi ad
koma kannski tvisvar f viku eftir skéla en eftir ad ég ut-
skrifadist ur Menntaskélanum { Képavogi hef ég unnid
par i fullri vinnu. Eg hef aldrei heett i blomabudinni pd
ég hafi gert ymislegt med. Eg hef unnid sem flugfreyja
0g ég laerdi lika einkapjélfarann og vann vid pad i stutt-
an tima og pé mér hafi fundist hvort tveggja mjog
skemmtilegt pa kolludu blémin samt alltaf & mig. Pad
eru lika algjor forréttindi ad fa ad vinna med mémmu
0g pad er henni ad pakka ad ég get elt draumana pvi
ad skemmta folki er pad skemmtilegasta sem ég geri.
Ef ég fee spennandi verkefni kvedur mamma mig bara
med bros & vor og veit ad ég kem aftur pegar pvi er
lokid, alveg topp yfirmadur myndi ég segja! Pegar ég
atti tviburana mina &rid 2009 purfti ég reyndar ad vera
fréd vinnu f blémabudinni { tvd &r en pad var vegna pess
ad pau fengu ekki systkinaafslatt hjad dagmémmunni,
sem er reyndar efni f allt annad vidtal! Til ad gera langa
sOgu stutta pa attu tviburarnir ekki ad fa systkinaafslatt
vegna pess ad petta var adeins ein medganga, svona
eins og tidkast yfirleitt med tvibural AS minu mati geta
systkini ekki ordid mikid skyldari en tviburar en parna
voru einhverjar illa skrifadar reglugerdir ad verki og litid
virtist vera haegt ad gera { malinu en systkinaafslattur-
inn vegur audvitad ansi pungt pegar upphaedirnar eru
ordnar petta haar. Eg fékk p6 parna émetanlegan tima
med bérnunum og pegar ég lit til baka hefdi ég aud-
vitad ekki viljad hafa petta neitt ddruvisi.

Tviburana, pau Marinu Mist og Stanko Blee & ég med
eiginmanni minum, Sigurdi Pér Pérssyni, en vid Siggi
erum buin ad vera keerustupar i 18 ar og gift { 11. Eg
er mjog vel gift po ég segi sjélf frd en hann Siggi minn
hvetur mig &fram { pvi sem ég er ad gera og er allt-
af tilbdinn pegar ég parf ad hendast Ut 4 land ad
skemmta. Eg var ad skemmta & Siglufirdi um daginn
0g ég hugsadi med mér: V3, veit folk & Siglufirdi hver
éger? Eg & pad til ad gleyma pvi ad félk geti pekkt mig
Ut & gotu. Mér finnst pad alltaf mjog skritin paeling. Eg
tek pvi aldrei sem sjélfsogdum hlut ad fa ad koma fram
og ad folk vilji f& mig til ad skemmta og gef mig alltaf
150% f pa vidburdi og skemmtanir sem ég tek ad mér.
Eg verd allavega med goddar ségur & elliheimilinu eftir
allt petta!”

ITOLSK STEMMNING | KOPAVOGI

,Pabbi minn, Stanko Miljevic, er fra Kréatiu og flytur
til Islands pegar hann er 19 éra og kynnist mémmu
nokkrum drum seinna. Pabbi hefur att og rekid Svarta
kaffid & Laugaveginum sidan arid 2003 en Tinna, yngri
systir min, og Siggi minn adstoda hann { daglegum
rekstri. Tinna sér um starfsmannamadlin en Siggi sér um
innkaup og pantanir. Eg er viss um ad pegar pabbi
sest { helgan stein pé & hann eftir ad vera eins og grar
kottur parna hja peim, sitjandi Ut i horni ad tékka hvort
pau séu ekki 6rugglega ad gera petta allt rétt!

Vi erum alveg otrulega samheldin fjlskylda og buum
oll ndnast & sama blettinum i vesturbae Képavogs. Vid
Tinna systir bdum i sama husi, ég er & nedri haedinni
og hun & efri. Elsta systir okkar, Debby, er i naestu gétu
vid hlidina 4 og mamma og pabbi eru nedar i gétunni
0g bua ennpd & aeskuheimili okkar systra en afi okkar
byggdi einmitt pad hus. Pad er svona ftalskur filingur i
pessu hja okkur, pad vantar bara vedrid til ad sitja oll
saman Ut & verond! Pad vaeru 6rugglega margir oronir
gedveikir en ég myndi aldrei vilja breyta pessu, vid
pekkjum ekkert annad.”
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LIFID PAD EINA SEM SKIPTIR MALI

Steinn Sigurdsson fékk alvarlega heilablaedingu i vinnunni ad morgni 20. febrdar sidastlidinn. RAA tilviljana rédi
pvi ad Steinn lifdi af. Hann pakkar fyrrum yfirmanni sinum fyrir ad hafa bent honum & ad skra sig i stéttarfélag.

,Eg atti sma hlut { fyrirtaekinu sem ég starfadi hja 4dur og
pad er ekki endilega venjan ad eigendur séu f stéttar-
félagi. Forstjérinn, Ragnar Gudgeirsson, spyr mig hvort
éqg vilji ekki vera i stéttarfélagi, petta sé dkvedid oryggi
og VR vaeri sérstaklega gott stéttarfélag. Eg segi bara
,Ja, ekkert mél, skrddu mig bara” og svo hugsadi ég
ekkert meira um petta. Petta var fyrir nokkrum arum.

Svo gerist pad & pridjudagsmorgni pann 20. febrdar
sl. ad ég meeti til vinnu f litla hugbunadarfyrirtaekid
sem vio félagi minn, Sigurjon Hakonarson, vorum svo
til nybunir ad flarfesta i og opnudum i september 4
sidasta ari. Eg atti ad vera & fundi Uti { bae en honum
hafdi verid frestad svo pess vegna var ég staddur nidri
i vinnu pennan morgun. Eg stend parna vid tdlvuna
mina og allt  einu verdur allt dskyrt & skjanum hjd mér

og ég hnig nidur { stolinn minn og fer ad svitna og
mér verdur rosalega flokurt. Eg segi vid samstarfskonu
okkar, Astu Bzerings, ad pad sé eitthvad mjog undar-

Eg atti sma hlut i fyrirtaekinu sem

ég starfadi hja 4dur og pad er

ekki endilega venjan ad eigendur
séu i stéttarfélagi. Forstjorinn,
Ragnar Gudgeirsson, spyr mig

hvort ég vilji ekki vera i stéttarfélagi,
petta sé akvedid 6ryggi og

VR veeri sérstaklega gott stéttarfélag.

legt i gangi og hun é&kvedur ad hringja & sjukrabil.
Sjukrabilstjorarnir koma og sja mig parna kéfsveittan
en & pessum timapunkti er ég byrjadur ad zela i rusla-
fotu. beir héldu alveg eins ad ég veeri ad f& hjartaafall
en ég segi peim ad ég hafi verid med haan blédpryst-
ing um nokkurt skeid og segi svo vid pa ad ég sé med
mikinn verk aftan & hofdinu. Peir atta sig alveg um leid
hvad er ad gerast og fara med mig beint Ut i sjukrabil
0g svo Vveit ég bara ekki hvad gerist naest.”

Vala, Valgerdur Sigurdardottir eiginkona Steins, gripur
hér inn { frdsdgnina: ,Sjukrabilsstjorarnir atta sig strax
a alvarleikanum og virkja allt teymid upp { Fossvogi
en pegar sjukrabillinn er ad beygja nidur i Fossvoginn
pa missir Steinn medvitund en blédprystingurinn er
parna kominn yfir 300 i efri mérkum. pad var buid ad
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ryma skurdstofu og allt tilbuid svo hann var bara drif-
inn beint i adgerd. Honum var haldi® sofandi upp &
gjorgeeslu f nokkra daga eftir petta. betta var 6trileg
roo tilviliana, ad hann hafi ekki verid Gti i umferdinni,
eins og hann atti ad vera, og ad pad hafi einhver verid
hjé honum upp & skrifstofu sem gat hringt & sjukrabil.
Pad bjargadi honum lika ad hafa verid staddur & skrif-
stofunni nélaegt spitalanum pvi peir s6gdu vid mig
strax eftir adgerdina ad petta hafi verid sekiinduspurs-
mal i adgerdinni. Pad var komid svo mikid bléd inn
i hofudkupuna og svo mikill prystingur & heilastofn-
inn ad peir bara rétt nddu honum parna & sidustu
sekundunum.

Svo man hann ekki neitt eftir pessu nattdrulega og 4
fimmtudeginum er hann vakinn upp & gjérgaesiu og
hann vaknar bara svona lika hress og ég buin ad sitja
yfir honum parna gratandi { naestum prja sélarhringa
med pvilikar dhyggjur enda var mér strax gerd grein
fyrir pvi ad dstandid vaeri mjog tvisynt. Hann bidur mig
bara ad sekja Ulpuna sina og hvort vid getum ekki
fari® ad koma okkur!”

STEINN: P& hélt ég ad ég veeri bara buinn ad vera
parna i mesta lagi i hélftima”

VALA: Hann var lamadur 68ru megin fyrst eftir ad-
gerdina og meira vissu leeknarnir ekki. Eg hugsadi strax
bara,Ja flott, vid reddum pessu, bara ad hann sé & Iify,
pad er pad eina sem skiptir mali“. Pad er svo skritid ad
vera | pessum adstaedum, pegar einhver sem pu elskar
veikist svona alvarlega, madur heldur svo fast i 1ifid ad
pad er bara pad eina sem skiptir mali.

Strax daginn eftir var hann kominn med mattinn aftur
i likamann og mér hafdi verid sagt ad pad geeti verid
ad hann pyrfti ad vera i nokkrar vikur i éndunarvél en
pad purfti sem betur fer ekki og petta gekk allt alveg
rosalega vel. Steinn var reyndar svolitid illa attadur
parna fyrst og skildi ekki alveg alvarleikann, var alltaf
a leidinni heim !

STEINN: ,Pad endadi med pvi ad Vala tok i hondina
& mér og leiddi hana ad skurdinum sem ég er med
niour eftir haegri hlidinni & hofdinu & mér. b4 4ttadi ég
4 mig ad pad hafdi eitthvad mikid gengid &. Eqg var &
spitalanum f prjér vikur og 1a svo eftir pad bara heima
bvi ég var mjdg mattfarinn og kraftlaus. Eqg fer prisvar i
viku f endurhzefingu & Grensds og gengur rosalega vel.
Eg er bara ad f& mattinn aftur nina en ég er ekki med
neitt Uthald, ég nenni ekki einu sinni ad horfa a sjon-
varp. Pad er eiginlega pess vegna sem ég er ovinnu-
feer, Uthaldsleysid, en laeknarnir eru ad vona ad ég geti
farid ad vinna aftur upp Ur haustinu. Eg fer { prja til fiora
stutta géngutura & dag nuna’’

VALA: betta er svolitid eins og fara Ut ad ganga med
afa sinn/

STEINN:,Ja Vala segir stundum vid strdkinn okkar,Ertu
til f ad fara Ut ad vidra pabba pinn!”

VALA: Hann var mjog vidkvaemur pegar hann kom
fyrst hérna heim, 1& mikid med puda yfir andlitinu
og poldi mjog illa allt dreiti, hann vard rosalega fljott
preyttur og svaf miki®. Fljétlega eftir veikindin hellast
yfir mig dhyggjur. Pad voru ad koma méanadamaot og
ég hugsadi bara hvernig verdur petta allt, og hvernig
verdur framtidin hja okkur. Eg vissi ad Steinn veeri f
VR svo ad vid héfdum samband pangad og fra fyrstu

stundu var vidmotid svo yndislegt og allt var svo |itid
mal. Petta skipti okkur gjorsamlega ollu mali pvi parna
var madur farinn ad hafa adhyggjur af fjarmalunum
lka. Steinn faer 80% af laununum sinum greidd ur
Sjukrasjédi VR i allt ad niu manudi. Madur er alltaf sméa
skeptiskur & ad svona kerfi virki en parna virkar kerfid
betur en madur reiknar med. Vid gerdum okkur ekki
grein fyrir pvi hvad pad veeri rosalega sterkt ad vera
med svona & bakvid sig eins og Sjukrasjodinn. bo
madur hafi ekkert annad i stéttarfélag ad gera pa er
bara pad ad hafa svona éryggi sem skiptir svo miklu
mali. Pad aetlar engin ad lenda f neinu svona, félk hugs-
ar alltaf,pad kemur aldrei neitt fyrir mig". En madur veit
bara aldrei hvad gerist”

STEINN: ,Petta gerist bara & einum morgni, pad er
enginn addragandi eda neitt. Eg er buinn ad spyrja
alla sem ég pekki hvort peir séu ekki 6rugglega f
stéttarfélagi. Ef ég hefdi ekki verid i VR pa veerum vid
i vondum malum. Pad er bara ekkert audvelt pegar
annar adilinn dettur Ut og verdur tekjulaus, pad fer allt
& annan endann. Eg upplifi ekkert nema gott vidmot
og frdbaera pjénustu alls stadar sem vid héfum purft
ad nota. Og ég er ekkert sérstakur, ég get ekki imynd-
ad mér annad en ad allir fai somu pjénustu”

VALA:,Eg held ad pegar vid eigum eftir ad Iita til baka
& pennan tima pa eigum vid eftir ad hugsa hvad vid
vorum otrulega heppin og hvad petta gekk i raun allt
otrulega vel. Pad var tekid svo vel & moti okkur alls
stadar og allt var unnid af svo mikilli fagmennsku. Pad
var ekkert vesen. Madur imyndadi sér einmitt ad mad-
ur veeri hlaupandi & milli stada og keemi ad lokudum
dyrum alls stadar. En pad var nu ekki raunin. Lifid heldur
afram, reikningarnir hrdgast inn og pad parf audvitad
ad vera til matur f fsskdpnum fyrir krakkana. pPad er svo
mikilvaegt pegar madur er i pessari stddu ad geta bara
einbeitt sérad pvi sem mali skiptir”

Steinn faer 80% af laununum

sinum greidd ur Sjukrasjodi VR

i allt ad niu manudi. Madur er

alltaf sma skeptiskur a ad

svona kerfi virki en parna virkar
kerfid betur en madur reiknar med.

SJUKRASJODUR VR

- besta sjukratrygging sem vol er 4

Sjukrasjédur VR greidir sjikradagpeninga pegar launa-
tekjur félagsmanns falla nidur vegna veikinda. Ef félags-
madur VR verdur évinnufaer vegna veikinda eda slyss
og hefur fullnytt rétt sinn fra atvinnurekanda, getur
hann fengid sjukradagpeninga hja Sjukrasjédi VR sem
nema 80% af launum hans f allt ad 9 manudi.

Sjukrasjodur VR adstodar félagsmenn

B Sjukradagpeningar eftir ad veikindarétti lykur
- 80% af launum f allt ad 270 daga.

B Slysadagpeningar vegna slysa f fritima — 80% af
launum.

B Slysabeetur greidast ekki ef baetur koma annars
stadar fra vegna ldgbundinna dbyrgdartrygginga.

B Sjukradagpeningar vegna dfengismedferdar
-80% af launum.

B Dagpeningar vegna alvarlegra veikinda maka
- 80% af launum { allt ad 90 daga.

B Styrkir, t.d. vegna teeknifrjovgunar, orlitamedferdar
og ferdakostnadar vegna leeknis eda tannlaeknis.

B Ororkubaetur vegna slyss i frittma, um 20 milljonir kr.

B Danarbeetur.

Sjukrasjodur VR adstodar foreldra

B Dagpeningar vegna veikinda barna, 80% af
launum fallt ad 270 daga.

B Styrkur upp f ferdakostnad vegna veikinda og
tannlaekninga barna.

B Slysa- og 6rorkubzetur vegna slysa barna ad
18 ara aldri.

B Danarbaetur barna ad 18 ara aldri.

F&du nanari upplysingar um Sjukrasjod VR & vef VR
www.vr.is/styrkir-sjodir/sjukrasjodur-vr
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ARLEGT
KAFFIBOD
ELDRI FELAGS-
MANNA VR

VR hélt hid érlega kaffibod eldri félagsmanna VR 4
Uppstigningardag pann 10. mai sl. og padu um 600
manns bodid. Orn Arnason var veislustjori og for med
gamanmal eins og honum einum er lagid og Johanna
Gudrun song vel valdar perlur Ur deegurlagaflérunni.
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ERT bU AP
VINNA | SUMAR?

Réttindi ungs folks & vinnumarkadi

Pegar skolarnir klarast & vorin fer unga folkio flest
{ sumarvinnu en med pvi ad vinna & sumrin f3
pau dyrmeeta starfsreynslu & vinnumarkadi. En
hvad parf ad hafa i huga pegar komid er Ut a
vinnumarkadinn?

MAGNUS PORRI BJORNSSON
Aldur: 18 &ra
Skali: Fjslbrautaskolinn vid Armula

Ertu buinn ad fa vinnu i sumar?

J4. Eg hef verid ad vinna sem vaktstjori & Domino’s
med skola. Verd afram i pvi i sumar samhlida baejar-
vinnunni & Seltjarnarnesi.

Finnst pér vel komid
fram vid ungt félk @ vinnumarkadi?

Min upplifun er su ad allt of oft sé komid illa fram vid
ungt folk. Eg veit ad sumsstadar er komist hja pvi ad
greida matartima og & 6drum stodum eru pasur ekki {
bodi ef pad er mikid ad gera. P4 er ekkert greitt auka-
lega fyrir pad ef madur sleppir pasu Utaf traffik. Pad
er einhvern veginn bara skautad framhja reglum um
pasur. Svo er lika yfirleitt greitt eftir toxtum hja stéttar-
félogum, sem eru mjog lagir.

Eru vinir pinir komnir med vinnu i sumar?

Eg held ad allir vinir minir séu komnir med vinnu f
sumar. Seltjarnarnesbaer bydur ollum sem vilja vinnu
vinnuskélanum yfir sumarid, sem er mjég hentugt.

Hvert er draumastarfio pitt?

Eg er ekki alveg viss um hvert draumastarfid mitt er
pvi ad madur veit aldrei hvad framtidin bydur upp &.
Eg veit samt ad ég myndi vilja vinnu fré k. 08.00-17.00
med négu hé laun til pess ad vera vel 6ruggur fjdrhags-
lega. Samt ekki of ha laun pvi ad of miklir peningar
geta skapad dhamingju.

HER ERU NOKKUR MIKILVAG
ATRIDI SEM bU VILT VERA MED A HREINU:

B Gott er ad gera rddningarsamning og lesa
hann yfir med foreldrum adur en pu skrifar
undir!

Laun eru greidd { byrjun méanadar!

Launasedill er mikilvaegur! — Mikilvaegt er ad
fara yfir launataxtann og unna tima!

Prufutimi & alltaf ad vera greiddur — pu att
ekki ad vinna dkeypis!

Jafnadarkaup — pad er ekki samid um jafn-
adarkaup f kjarasamningum!

Py att ad fa greitt storhatidaralag pegar pu
vinnur & stérhatidardogum!

Fleiri mikilvaeg atridi er ad finna 8 www.vr.is

SOLEY SVEINBERGSDOTTIR
Aldur: 15 &ra
Skoli: Oldutinsskoli

Ertu buin ad fa vinnu i sumar?

J&. Eg vinn & Lemon i sumar, verd baedi & féstum vokt-
um og svo tek ég lika ad mér aukavaktir. Eg er einnig
a0 bida eftir svari frd 60ru fyrirtaeki, ég yrdi pa ad vinna
par nokkra daga i viku fra 8:00-16:30.

Finnst pér vel komid
fram vid ungt félk & vinnumarkadi?

J& mér finnst pad i flestum tilvikum. Mér finnst oft ad
peir sem eru ad rada inn folk segi ad madur sé of ung-
ur til ad vinna, en ungt folk getur oft verid duglegra
og vinnusamara en pad eldra. Mér finnst vidskiptavinir
vera mjog kurteisir vid ungt folk.

Eru vinir pinir komnir med vinnu i sumar?

J4, flestir eru komnir med vinnu en ekki allir. Eg hef
tekid eftir pvi ad pad er mjog erfitt ad f& vinnu & minum
aldri og ekki allir vinnustadir sem rada inn folk & minum
aldri og halda ad vid séum of ung og ekki négu feer.

Hvert er draumastarfid pitt?

Eg er mikid ad flakka & milli og er ekki alveg komin med
lokanidurstddu | pvi. Eg hef mikinn dhuga & honnun
0g svo veeri ég alveg til  ad vera flugfreyja.

RAGNHEIDUR BJORK

GUPMUNDSDOTTIR
Aldur: 17 ara

Skoli: Menntaskolinn { Reykjavik

Ertu buin ad fa vinnu i sumar?

J&, ég verd [ sumarvinnu hja Landsvirkjun og mun
einnig taka helgarvaktir { Pylsuvagninum & Selfossi.

Finnst pér vel komid
fram vid ungt félk a vinnumarkadi?

Almennt tel ég ad vel sé komid fram vid ungt folk &
vinnumarkadnum, pad er ad minnsta kosti min reynsla
eftir tveggja éra starf hja Bonus.

Eru vinir pinir komnir med vinnu i sumar?
J&, ég held pad.

Hvert er draumastarfid pitt?

Mig dreymir hvad helst um ad verda l6gfraedingur eda
réttarsalfreedingur.

RUNAR HARALDSSON
Aldur: 18 dra
Skoli: Kvennaskolinn i Reykjavik

Ertu buinn ad fa vinnu i sumar?

Ja ég er kominn med vinnu  sumar & Flatey Pizza og
hja Agli Arnasyni ehf.

Finnst pér vel komid

fram vid ungt félk a vinnumarkadi?

Mér finnst komid fram af virdingu vid flesta unga &
vinnumarkadi. Eg hef pé heyrt ségur af pvi pegar yfir-
menn nyta sér pekkingarleysi ungs foélks 4 réttindum
sinum.

Eru vinir pinir komnir med vinnu i sumar?

J& peir sem atla ad vinna eru komnir med vinnu.

Hvert er draumastarfid pitt?

Pad er erfitt ad velja eitt draumastarf en pad veeri
eflaust eitthvad tengt stjornmalum eda l6gfraedi.
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Arlega stendur VR fyrir kjori 4 Fyrirteeki drsins.
Niodurstoour steerstu vinnumarkadskonnunar a
Islandi liggja nu fyrir.

Stor fyrirtaeki Medalstor fyrirteeki Litil fyrirtaeki
dk hugbtinadur Altak Attentus

Johan Ronning Cyren Beiersdorf
Nordic Visitor Expectus Eirvik

Pipar / TBWA Fulltingi Microsoft [sland
Sjéva Margt smatt Rafport

VR 6skar Fyrirtseekjum drsins til hamingju me0 frabseran arangur!

VR



